PROGRAMMA
MAGGIO/GIUGNO

#OCNO2017

MAGGIO

) §

c . . 10.30 > 12.30
IL MITO DI OCNO apertura in musica O 1301930
L [ 228 BODY WAKE UP a cura di Virginia Trombini @ 07.00>07.45 20
()=« [P 8 CENA SULLE PIATTAFORME a cura del bar Venezia @ 20.30>22.30 150
VISITE guidate o libere © 10.30>12.30
sabato 27
SAILS OF GLORY dimostrazione a cura di Amici Ludici @ 16.30>18.30 50
SAILS OF GLORY dimostrazione a cura di Amici Ludici @ 10.00>12.00 50
domenica 28
VISITE guidate o libere ©®© 16.30>18.30
NEECIELIRY B BODY WAKE UP a cura di Virginia Trombini @ 07.00>07.45 20
GIUGNO
={(\s [Nk LEZIONI DI STELLE a cura di Associazione per il Parco ONLUS 22.00>2330 20
WOODSTOCK lancio del festival a cura di Parcobaleno @ 21.00 > 22.30
VISITE guidate o libere ® 10.30>12.30
sabato 03
LOVE BEATLES spettacolo a cura di COD danza @ 21.00>2230 250
PILATES a cura di Monica Trevisan @ 10.00>11.00 20
. . 11.30 > 13.00
R R VISITE guidate o libere © 130> 1930
| COLORI DELLACQUA attivita per i bambini a cura di Associazione
per il Parco ONLUS 0 18.00>19.00 20
TLEC R AUTO-SHIATSU E MEDITAZIONE a cura di Velleda Coazzoli 18.30>19.30 20
ZUMBA & DANCE a cura di Sara Sbronzeri ® 1900>2100 100
NEECIELITyA» BODY WAKE UP a cura di Virginia Trombini 07.00>07.45 20
{0\ (N0 LEZIONI DI STELLE a cura di Associazione per il Parco ONLUS @ 22.00>2330 20
o 82



GIUGNO [ JJ 8

VISITE guidate o libere © 10.30>12.30

domenica 11 a C s . .. .

Lo e bbiieand @ w0
AUTO-SHIATSU E MEDITAZIONE a cura di Velleda Coazzoli © 1830-1930 20
ZUMBA & DANCE a cura di Sara Sbronzeri o 19.30>21.00 100
BODY WAKE UP a cura di Virginia Trombini 07.00>07.45 20

: ‘ LABORATORIO DI PITTURA a cura della cooperativa Pantacon @ 18.00>19.30 20
LEZIONI DI STELLE a cura di Associazione per il Parco ONLUS 22.00>2330 20
VISITE guidate o libere @ iggg : }ggg

RISVEGLIO YOGA con Marco Cantieri, foniatra a cura di Pantacon 08.30 > 10.00 50

PP VISITE guidate o libere @ 11.30 > 13.00

IIJ:J-QSB;\IIIE_LI}? VITA attivita per i bambini a cura di Associazione per il e 18.00 > 19.00 20
AUTO-SHIATSU E MEDITAZIONE a cura di Velleda Coazzoli © 1830>1900 20
ZUMBA & DANCE a cura di Sara Sbronzeri 0 19.00>21.00 100

BODY WAKE UP a cura di Virginia Trombini 07.00>07.45 20
535552 MIOR - WORLD MUSIC Cumbia / Latin Jazz / Forrd / © 2130-2300 100
LABORATORIO PITTURA a cura di Pantacon @ 1800>1920 20
A BLUEBEARD spettacolo a cura di COD danza @ 21.30>23.00 100

VISITE guidate o libere © 125573230

gtk | RACCONTO DELLA FOTOGRAFIA a cura di Giulia Flavia Baczynski © 1830-2000 50

e Marco Introini ) )

VISITE guidate o libere © 55573230
TRATTAMENTO SHIATSU E MEDITAZIONE a cura i Velleda © 1830-1930 20
ZUMBA & DANCE a cura di Sara Sbronzeri o 19.00>21.00 100
BODY WAKE UP a cura di Virginia Trombini 07.00>07.45 20
LABORATORIO DI PITTURA a cura della cooperativa Pantacon € 1800-1930 20
EVENTO SPETTACOLO di fine mese @ 20.00>23.00

FONDAZIONE

e

30376288208

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI () infopoint Casa di Rigoletto

info@infopointmantova.it

UMEBERTO ARTIOLI

MANTOVA CITTA D’ARTE E DI CULTURA




